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Структура программы учебного предмета:
I.
Пояснительная записка
· Характеристика учебного предмета, его место и роль в образовательном процессе;

· Срок реализации учебного предмета;

· Объем учебного времени, предусмотренный учебным планом образовательного учреждения на реализацию учебного предмета;
· Форма проведения учебных аудиторных занятий;
· Цели и задачи учебного предмета;
· Обоснование структуры программы учебного предмета;
· Методы обучения;

· Описание материально-технических условии реализации учебного предмета;
II.
Содержание учебного предмета

· Сведения о затратах учебного времени;

· Требования по годам (этапам) обучения;
III.
Требования к уровню подготовки обучающихся
IV.
Формы и методы контроля, система оценок
-Аттестация: цели, виды, форма, содержание;
-
Критерии оценки;
V.
Методическое обеспечение учебного процесса
· Методические рекомендации педагогическим работникам;

· Рекомендации по организации самостоятельной работы обучающихся;
VI.
Списки рекомендуемой нотной и методической литературы

· Список рекомендуемой нотной литературы;

· Список рекомендуемой методической литературы;
1. Пояснительная записка.
- Характеристика учебного предмета, его место и роль в образовательном процессе.
  Примерная программа учебного предмета является частью дополнительной предпрофесси- ональной общеобразовательной программы в области музыкального искусства в соответ- ствии с ФГТ по программе «Хоровое пение» предмет- постановка голоса. Из вариативной части В. 02.УП. 02.
Примерная программа учебного предмета может быть использована в ДШИ (ДМШ).

Место предмета в структуре дополнительной предпрофессиональной общеобразовательной программы в области музыкального искусства «музыкальное исполнительство».
            - Срок реализации учебного предмета «Постановка голоса».
Срок реализации программы 2 года. Обучающиеся по 9ней программе обучения занимаются постановкой голоса и в 9м классе. Нагрузка для них дана в разделе «примерный тематичес -кий план предмета», в скобках. 

          - Объем учебного времени. 

Рекомендуемое количество часов на освоение программы предмета:

максимальной учебной нагрузки обучающегося - 132 часа, в том числе: 

аудиторной учебной нагрузки 66  часов;

самостоятельной работы обучающегося  66 часов.

Объём учебного времени и виды учебной работы.

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)
	66

	В том числе:
	

	Практические занятия
	60

	Концерты, академические концерты, выступления, контрольные работы и т.д.
	6

	Самостоятельная работа обучающегося( всего)
	66

	В том числе: итоговая аттестация в форме экзаменов, выпускных экзаменов.
	0


     - Форма проведения учебных аудиторных занятий  индивидуальная.

 При организации занятий  обучающиеся делятся на :

   -  учащиеся 6 класса.

  -   учащиеся 7 класса.


  -  учащиеся 9 класса ( при 9-нем обучении).
          -
Цель и задачи учебного предмета. 
Цель предмета: обеспечение обучения, способствовать музыкальному воспитанию обучающихся, расширению их общего музыкального кругозора, формированию музыкального вкуса.

 Постановка голоса как учебная дисциплина в Детской школе искусств имеет ряд определенных задач:
- формирование устойчивого интереса к искусству;

- формирование художественного вкуса;

- формирование активной жизненной позиции;
- формирование вокальных навыков; 

                                                                        --
 - воспитание чувства стиля.
Важным звеном в системе общего музыкального образования в нашей стране являются детские музыкальные школы. Они способствуют приобщению подрастающего поколения к музыкальной культуре, помогают формировать художественный вкус детей  на лучших образцах музыкального творчества, произведениях русской и зарубежной музыки, татарских и советских композиторах.
В течение учебного года планируется ряд творческих показов: отчетные концерты школы, праздничные концерты, конкурсные выступления.  За учебный год в  классе вокала должно быть пройдено примерно следующее количество произведений: 6 класс – 10-12 произведе- ний, 7 класс 8-10 произведений, 9 класс- 8- 10 произведений.
Результатом  освоения предмета обучающим является приобретение следующих знаний, умений и навыков:
- знания характерных особенностей вокального пения, вокально-хоровых жанров и основных стилистических направлений  исполнительства; 

- знания музыкальной терминологии; 

- умения грамотно исполнять музыкальные произведения  сольно;

- умения самостоятельно разучивать вокальные партии; 

- умения создавать художественный образ при исполнении музыкального произведения; 

- навыков чтения с листа несложных вокальных произведений; 

- первичных навыков в области теоретического анализа исполняемых произведений; 

- навыков публичных выступлений.
Основные направления работы в вокальном классе:
1. Певческая установка и дыхание.

2.Звуковедение.

3. Дикция.

 5. Ритмический навык.

6. Формирование исполнительских навыков.
Формы реализации задач  класса постановки голоса:
- концертные выступления;

- просветительская деятельность;

- участие в творческих конкурсах;
Основные направления в подборе репертуара:
Классическая музыка ;

Народная песня;

Духовная музыка;

Произведения современных авторов;

Произведения татарских композиторов.
  - 
Обоснование структуры учебного предмета 
Обоснованием  структуры программы являются федеральные государственные  требо- вания, отражающие все аспекты работы преподавателя с учеником.
Программа содержит следующие разделы:
· сведения  о затратах учебного времени, предусмотренного  на освоение учебного предмета;
· распределение учебного материала по годам обучения;

· описание дидактических единиц учебного предмета;

· требования к уровню подготовки обучающихся;
· формы и методы контроля, система оценок;

· методическое обеспечение учебного процесса.
В соответствии с данными направлениями строится основной раздел программы "Содержание учебного предмета".
 - 
Методы обучения
Для достижения поставленной цели и реализации задач предмета используются следующие методы обучения:
-словесный (объяснение, разбор, анализ музыкального материала);
-наглядный (показ, демонстрация отдельных частей и всего произведения);
-практический (воспроизводящие и творческие упражнения, деление целого произведения на более мелкие части для подробной проработки и последующая организация целого, репетиционные занятия);
-прослушивание записей выдающихся вокальных исполнителей и посещение концертов для повышения общего уровня развития обучающихся;
-применение индивидуального подхода к каждому ученику с учетом возрастных особенностей, работоспособности и уровня подготовки.
Предложенные методы работы с учеником в рамках предпрофессиональной программы являются наиболее продуктивными при реализации поставленных целей и задач учебного предмета и основаны на проверенных методиках и сложившихся традициях исполнительства.
  -  Описание материально-технических условий реализации учебного предмета.
Для реализации программы учебного предмета «Постановка голоса» должны быть созданы следующие материально-технические условия, которые включают в себя:
-концертный зал с концертным роялем или фортепиано;
-учебную аудиторию для занятий .
II. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
1. Сведения о затратах учебного времени, предусмотренного на освоение учебного предмета «Ансамбль», на максимальную, самостоятельную нагрузку обучающихся и аудиторные занятия: Примерный тематический план и программа учебного предмета: в скобках даны часы по предмету в 9м классе.
	      Тема.


	Максимальная нагрузка.

 132ч. ( 49,5ч.)
	Самостоятельная нагрузка.

66ч. (16,5 ч.) по 0,5 ч. в неделю.
	Аудиторная нагрузка.

66ч. (33ч.)

	1. Певческая постановка и дыхание.

Различная атака звука.

Закрепление навыков, полученных  в хоре.

Совершенствование навыка пения на опоре.
	  26  (9)
	     13  (3)
	    13   (6)

	2. Звуковедение.

Овладение  различными приёмами певческой техники.

Закрепление навыка пения staсcatto
	   26 (9)
     
	      13 (3)
          
	      13 (6)
        

	3. Дикция.

Развитие свободы и подвижности артикуляционного аппарата.

Сохранение дикционной активности при нюансах p и рр
	  26   (9)
	       13  (3)
	       13 (6)



	4.Ансамбль и строй.
Упражнения различной сложности, гибкость интонирования.

Чистота интонации, чувство ансамбля с инструментом ( концертмейстером ).

Овладение навыком  acapella
	26 (9)

	13 (3)

	13 (6)


	5.Формирование исполнительских навыков.

        Различные виды динамики.

        Членение на мотивы, периоды, предложения и фразы.

          Разбор тонального плана, ладовой структуры, гармонической канвы произведения.

       Развитие навыков исполнительства 

       и артистизма.
	    28 (13)

         
	         14 (4)

           
	      14 (9)

          


2.       Требования по годам (этапам) обучения
            В течение учебного года планируется ряд творческих показов: открытые репетиции для родителей и преподавателей, отчетные концерты, мероприятия по пропаганде музыкальных знаний (концерты-лекции в общеобразовательных школах, в культурно-досуговых центрах и пр.), участие в смотрах-конкурсах, фестивалях, концертно-массовых мероприятиях.
За учебный год в  классе вокала  должно быть пройдено примерно 6-8 произ -ведений.
Основные принципы подбора репертуара:


1.
Художественная ценность произведения.
2.
Необходимость         расширения         музыкально-художественного кругозора  детей. Решение учебных задач.
3. Классическая музыка в основе (русская и зарубежная в сочетании с произведени- ями  современных композиторов и народными песнями различных жанров).

4. Создание художественного образа произведения, выявление идейно- эмоциональ -ного смысла.
5. Доступность:  а) по содержанию; б) по голосовым возможностям; в) по техничес- ким навыкам.
Постановка голоса, 1й год.

1. Закрепление начальных певческих навыков. Певческая установка: положение головы, корпуса, умение правильно сидеть и стоять во время пения.
2. Певческое дыхание.  Дыхательные    упражнения перед началом пения. Начало звука. Дыхание перед началом пения. Различный характер  дыхания  перед началом  пения   в зависимости  от  характера  и  темпа  исполняемого   произведения.   Смена дыхания в процессе пения; различные его приемы (короткое и активное в быстрых   произведениях,   более спокойное, но также активное  - в медленных).
3. Элементы  работы  над  звукообразованием.  Положение  рта, свободной нижней челюсти, головной резонатор.Естественный свободный звук без крика и напряжения(форси рования). Преимущественно мягкая атака звука. Округление гласных,красота, естественность звучания голоса.
4.  Развитие музыкального слуха у учащегося. Чистое и выразительное интони- рование диатонических ступеней лада. игра «эхо»; чередование по фразам пения вслух и «про себя»; «передача фразы»   - исполнение мелодии целиком  по очереди .
            5.  Знакомство  с навыками и ощущением фразировки, как структурной ячейки музыкальной формы- основополагающим моментом в начальном обучении пению. Распре- деление дыхания по продолжительным музыкальным фразам.
                  6.   Работа над интонацией. Чистое интонирование ступеней мажорного и минорного  лада. Особенности исполнения восходящих  и нисходящих попевок. Развитие  начальных   навыков  «слушания себя  со стороны».Устойчивое интонирование  одноголосных мелодий     при сложном аккомпанементе.  Работа над координацией слуха и голоса. Исполнение про- изведений в удобной тесситуре и ограниченном диапазоне.
              7. Дикция. Развитие дикционных навыков. Гласные и согласные, их  роль  в   пении.   Взаимоотношение   гласных  и согласных. Отнесение  внутри слова согласных  к последую- щему слогу. Соблюдение динамической ровности при произнесении текста.
                   8. Навыки  legato (распевание слогов) и других штрихов. Совершенствование актив- ного дыхания на поп legato и staccato в вокальных упражнениях, попевках. Пропевание   от- дельных  музыкальных фраз  на «legato» и «поп legato», стремление к напевному звуку, кан- тилене.
                9.
Ритм и пульсация. Ритмическая устойчивость в умеренных темпах при    соотно- шении    простейших длительностей:  половинная, четверть, восьмая. Ритмическая устойчи- вость в более быстрых и медленных темпах с более сложным ритмическим рисунком в про -цессе обучения.
          10.
Владение нюансами (филировка звука). Упражнения на активность дыхательного   процесса, умение распределять свое дыхание   на  фразу,. Понятия crescendo и diminuendo.
Постановка голоса, 2й год.
1. Владение регистрами. Постепенное расширение диапазона. Способы формирования гласных в различных регистрах (головное звучание).
2. Темп. Продолжение освоения ритмической устойчивости в более быстрых    и    медленных  темпах. Развитие ритмического мышления. Простукивание ритма и пульса произведения, пропевание по фразам. Напримере распевания знакомство с ровным рит мом, пунктирным ритмом и синкопой. Пауза. Пение по слогам попевок с вслушиванием в паузы между слогами. Цезура. Фермата. Пение выдержанного звука в конце произведения,
в конце отдельных частей.
3. Продолжение   работы   над   интонированием.
4. Пение нотного текста по партитуре. Грамотный разбор произведения. Формообразование: фраза, предложение, цезура, повторность, изменяемостью. Звуковысотность: направление движения мелодии, повторность звуков, поступенность, скачкообразность и др. Ритмическая организация музыки: пульс, темп. Динамические оттенки. Штрихи.
5. Двухдольный и четырехдольный размеры. Знакомство с жанрами, в которых  ис- пользуются эти размеры. Определение сильной доли в вокальной мелодии и стихотворном тексте. Ознакомление с  куплетной формой, как наиболее часто встречающейся в репер -туаре  класса. Запев, припев.
6. Трехдольный размер. Навык исполнения текста  в  неквадратном метре. Разбор метрического строения - одна сильная доля и две слабые. Пение  a  cappella. Совершен ствование    навыков     пения  без сопровождения на более сложном репертуаре.
III. Требования к уровню подготовки обучающихся
 Результатом   освоения     программы    учебного     предмета    «Постановка голоса», являются следующие знания, умения, навыки:
· наличие   у   обучающегося   интереса   к   музыкальному   искусству,

· знание   начальных   основ   вокального   искусства,   вокально-хоровых особен- ностей   партитур,  художественно-исполнительских возможностей;
· знание профессиональной терминологии;
· умение передавать авторский замысел музыкального произведения с помощью органического сочетания слова и музыки;
· навыки исполнительского творчества;
· сформированные    практические    навыки    исполнения    авторских, народных  и вокальных ансамблевых произведений отечественной и зарубежной музыки;

          •  наличие   практических   навыков   исполнения   партии   в   составе вокального ансамбля;

· знание устройства и принципов работы голосового аппарата;

· обладание диапазоном в рамках принятой классификации;

· владение всеми видами вокально-хорового дыхания;

· умение грамотно произносить текст в исполняемых произведениях;
· слышание своего голоса в вертикали и понимание его функционального значения;
· знание  метроритмических  особенностей  музыкальных произведений  разных   жанров;

· навыки чтения с листа.
Основные     показатели     эффективности     реализации     данной программы:
· высокий  уровень   мотивации    учащихся     к    вокально-хоровому исполнительству;
· профессиональное самоопределение  одаренных  детей   в области музыкально-хоро- вого образования;
·  творческая    самореализация    учащихся,    участие    вокально-хоровых коллективов   и   их   солистов   в   смотрах-конкурсах,   фестивалях,   концертно-массовых мероприятиях.
IV. Формы и методы контроля, система оценок
           Контроль и оценка результатов освоения предмета осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и индивидуальной и групповой проверки знаний  партий, а так же в форме концертных выступлений, открытых репетиций и т.д.
Результаты освоения  программы  учебного предмета .Требования к уровню подготовки обучающихся:
Учет успеваемости.

Контроль за уровнем вокального репертуара осуществляется руководителем в форме индивидуального опроса на занятиях, в форме концертных выступлений, а так же в форме зачета. Зачет проводится  в конце каждого полугодия 6го и 7го классов. Обучающиеся на зачете поют индивидуально. В конце каждого полугодия 9го класса тоже зачёт.
Требования к зачету по постановке голоса:
- знание всего изучаемого репертуара;

- умение сольфеджировать свою партию;

- владение навыком пения без сопровождения;

- выполнение всех требований преподавателя к исполняемому произведению
V. Методическое обеспечение учебного процесса.

1.  Методические рекомендации педагогическим работникам
Программа учебного предмета «Постановка голоса» основана на следующих педагогических принципах:
-соответствие содержания, методики обучения и воспитания уровню психофизиологического развития учащихся;

-комплексность решения задач обучения и воспитания;

-постоянство требований и систематическое повторение действий; гуманизация образовательного процесса и уважение личности каждого ученика;
-единство развития коллективной формы творческого сотрудничества и личностной индивидуальности каждого ребенка;

-художественная ценность исполняемых произведений;

-создание художественного образа произведения, выявление идейного и эмоцио- нального смысла.

Доступность используемого музыкального материала:
а)
по содержанию,
б)
по голосовым возможностям,
в)
по техническим навыкам.
Разнообразие:
а)
по стилю,
 б)
по содержанию,
в)
темпу, нюансировке,
г)
по сложности.
При реализации данной программы необходимо учитывать психофизические, физиологические и эмоциональные особенности детей в различных возрастных группах.

У учащихся старшей возрастной группы развивается грудное звучание, индивидуальный тембр, диапазон расширяется. У некоторых девочек появляются глубоко окрашенные тоны, голоса детей отличаются насыщенностью звучания.
11-12 лет - предмутационный период, протекающий без острых изменений в голосовом аппарате. Сроки наступления и формы проявления тех или иных признаков мутации различны, необходим индивидуальный подход к каждому ребёнку. Регулярные занятия в предмутационный период способствуют спокойному изменению голоса и позволяют не прекращать пение даже во время мутации.
13-14 лет - мутационный период, связанный с резким изменением гортани. Приближение мутации определить трудно. Однако существует целый ряд признаков, предшествующих этому периоду. Перед мутацией голос детей обычно улучшается, увеличивается его сила. Но через некоторое время они с трудом начинают петь верхние звуки диапазона, детонируют, чего не было ранее, утрачивается ровность звучания, напевность, звонкость голоса и т.д.
В организме подростков происходят значительные физиологические изменения, сложнейшие процессы затрагивают и голосовой аппарат.
Голосовые складки увеличиваются в длину, а ширина зачастую не меняется, рост гортани опережает развитие резонаторных полостей, при этом надгортанник часто остается детским.
Эти явления нередко сопровождаются нарушением координации в работе органов дыхания и гортани. Бурный рост гортани, характеризующий период мутации, является наиболее опасным моментом в работе с обучающимися. Время занятий необходимо ограничить, а в случае появления болезненных ощущений прервать на некоторый срок, но полное прекращение пения во время мутации может привести к потере налаженной координации в работе органов голосообразования. Обязательна консультация врача-фониатора.
При проведении занятий желательно прослушивание аудиозаписей и просмотр видеозаписей с выступлениями хоровых коллективов, что значительно расширит музыкальный кругозор учащихся. Особое внимание следует уделять прослушиванию и просмотру собственных выступлений в видео и аудиозаписях с последующим коллективным разбором.
Воспитательная работа играет особую роль в формировании коллектива. Используются различные формы внеклассной работы: выездные экскурсии по культурно-историческим местам, участие в творческих школах и лагерях, где происходит передача опыта старших классов младшим, проведение тематических бесед, посвященных юбилеям различных композиторов и хоровых деятелей, встречи хоровых коллективов, участие в мастер-классах.
2.     Методические рекомендации по организации самостоятельной
работы
Объем самостоятельной работы учащихся определяется с учетом минимальных затрат на подготовку домашнего задания (параллельно с освоением детьми программы основного общего образования), с опорой на сложившиеся в учебном заведении педагогические традиции и методическую целесообразность, а также индивидуальные способности ученика.
Необходимым условием самостоятельной работы учащегося в классе  является домашняя работа. Прежде всего, она должна заключаться в систематической проработке своей  партии в произведениях, изучаемых в классе. Учащийся регулярно готовится дома к контрольной сдаче партий произведений. В старшем ансамбле учашиеся должны готовить сдачу партий дуэтами, терцетами и квартетами. Такой способ формирует навыки пения в ансамбле. В результате домашней подготовки учащийся при сдаче партий должен уметь выразительно исполнять свой голос в звучании всей  фактуры без сопровождения.
Выполнение обучающимся домашнего задания должно контролироваться преподавателем и обеспечиваться партитурами и нотными изданиями, хрестоматиями, клавирами, в соответствии с программными требованиями по данному предмету.
VI. Списки рекомендуемой нотной и методической литературы
 Примерный репертуарный план:
Цикл распевок, направленных на чистоту интонирования, на правильное формирование певческого звука, понятие-краска звука, кантилена, метро-ритм. Упражнения на дыхание…

                   А. Варламов, Ю. Лермонтов. Горные вершины.

                   Бойко. Колыбельная.

                   Р. Шуман, Ф. Фаллерслебен. Вечерняя звезда.

                   И. Симонов. Я рисую.

                   П. Чайковский, А. Плещеев. Как мой садик.

                   Р. Паулс, Р. Райнис. Колыбельная.

                   Р. Шуман. Тихий вечер

                   Р. Паулс Добрая зима.

                   Н. Листов Старинный вальс

                   И. Дубравин, Ю. Энтин В старом замке.

                   Испанская песня Звёздочки

                   Л. Денц, Р. Пальяр Дивные очи.

                   А. Варламов, А. Мерзляков. Для чего летишь, соловушко?

                   Итальянская нар. песня. Санта Лючия.

                   Д. Ленский. Девица-красавица.

                   Ф. Шуберт. К музыке.

                   М. Музафаров, Г. Тукай. И туган ил.

                   С. Сайдашев, Т. Гиззат. Весело на посиделках.

                   Зейдлер. Вокализ №6.

                   Зейдлер. Вокализ № 15.

                   М. Музафаров, С. Урайский Син кайтмадын.

                   А. Ротоли Рассвет.
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